Theorie und Praxis der Schemapadagogik
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Input 1: Ursachen von
Schulkonflikten aus
neurobiologischer Sicht




Die Anspruche an den Lehrer von heute
sind hoher als friher 1

Wir Ubernehmen immer mehr
Erziehungsaufgaben (bes. BVJ u. BF1)

lvaiAS3a RSNI! yI | Kf
Schulernc fahrt zu mehr
Beziehungsstress im Unterricht

Emotionaler Ausgleicimussselbst
organisiert werden

Padagogiscipsychologische
Kompetenzerkonn(t)en Abhilfe schaffen



Die Anspruche an den Lehrer von heute
sind hoher als friher 2

Anzahl der Schuler mit (schweren)
psychischen Storungen steigt an (35%
20%)
X 0SA { OKNf SNy Y
Migrationshintergrund liegt der Antell
noch hoher (ROTH 2011)

Anstieg von gewalttatigem Verhalten (in
Hinsicht auf das Straftatenspektrum)

Trend: Tater werden immer junger



Unterrichts- und Beziehungsstorungen aus
neurobiologischer Sicht

These 1Konflikte, die sich wiederholen,
basieren auf (neuronalen) Mustern mit
biografischem Hintergrund (= Schemata)

These 2Diese innerpsychischen Schemata
entstehen in der Kindheit und Jugend in
Auseinandersetzung mit dem sozialen

Umfeld

These 3Im Schulalltag werden Schemata
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(Quelle Abbildung: Roediger,E., Praxisder Schematherapie Schattauer,2011, 17)

Neurowissenschaftliche Grundlagen der Entwicklung
von nachteiligen innerpsychischen Mustern
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Wachstum des
Neocortex (ab dem 2.
Lebensjahr)

Wichtig

EMOTIONALE

Pragung erlebt in den
ersten Lebensjahren
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Abb. 1-6: Wichtige Regulationszentren im Gehirn (nach Spitzer M, Bertram W. Braintertainment,
Expeditionen in die Welt von Geist und Gehirn. Stuttgart: Schattauer 2007)



Pranatale Pragung
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sich wahrend des Wachstums in den erste
Lebensjahren sayie das soziale Umfeld es

vorgibt



Weltere neurobiologische Erkenntnisse
zur kindlichen Entwicklung

Ab dem 3. Lebensjahr wachsen
diejenigen Hirnareale (langsam) heran,
die flr die Emotionskontrolle zustandig

sind
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Das emotionale Feedback des
sozialen Umfelds wird unbewusst in
das Selbstkonzept integriert, zu
subjektiven Erwartungsmustern



(Quelle Abbildung: http ://thegirlwithgad files.wordpress.com/2010/ 06amygdalajpq)
Folgen haufiger Amygdala
| VGAGASNHzy ISY Ay

Stirnhirn
fur Affekt
Kontrolle
zustandig)
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Entscheidungskriterien
(Schubladendenken)

3% der Nervenendigungen im Gehirn
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Verknupfungen zu anderen
Nervenzellen
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Schwierige Schuler bringen ihre Biografie imt

mit in den Klassenraum
r;—\. : Y ,,H'i
AN
BN - BEWUSSTE (kognitive)
Prozesse/Motivationen
\ -Bewusstes SELBST
| .. -- Extrinsische Motive
| 48
f# ,,;1';
X2 &) - UNBEWUSSTE (affektive)
\ A Prozesse/Motivationen
N\ - Unbewusstes SELBST
YA - Infantil -egoistische
2/ Perspektive (u.U. neg.
1 Beziehungserwartungen)
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(Quelle Abbildung: http ://www .pro-bordi.de/assets/images/gehirn.jpq))
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(Quelle Abbildung: http ://www .schematherapieroediger.de/info/index_info .htm)

Verhaltenssteuerung aus dem Verborgenen

- BEWUSSTE (kognHiy
sprachliche)
Prozesse

sind SEKUNDAR

- UNBEWUSSTE
Prozesse dominieren
(buttom-up)

- Emotionen mussen
uns nicht bewusst sein
haben aber im
Schulalltag Auswirk
ungen 15



http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm
http://www.schematherapie-roediger.de/info/index_info.htm

(Quelle Abbildung: Roth: G. Persénlichkeit. Stuttgart: Klett-Cotta, 2007, 91)

VierrEbenenrPersonlichkeltsmodell
(Gerhard Roth)

Linker assoziativer - Rechter assoziativer
Neocortex . Neocortex

Broca-Wernicke-Area| ey OFC, VMC, ACC, IC

Emotionale Konditionierung,
Belohnung, Motivation
Bl Amy, VTA, NAcc, Basalgang

Vegetativ-affektives Verhalten
Hyth, Z Amy, PAG, Veget. Hirnst.
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Entstehung von nachteiligen
innerpsychischen Mustern (Schemata)

Hégﬂge Lernen am Modell
Frustrationen der
Grundbedurfnisse
Folge: fé,k\
ab SdzNP ‘:‘%"hf":;lf‘
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Psychischer ung von neg e |
. : oSy, (|
physischer Selbst und L
Missbrauch Beziehungs N AL e
schemats

Fixierung an ein

Vernachlassigung/ bestimmtes
Verwahrlosung Grundbedurfnis
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Folgen von neg. Schemata

Schwierige Schillee-A Y A1 SY A SNB Y
diejenigen Beziehungskonstellationen,
die sie seit Jahren kennen

Sie tun sich schwer damit, gewohnte
(konfliktreiche) Pfade zu verlassen

Nachteilige Schemata animieren den
Betreffenden unbewusst zu A
alJr aaSYRSYya 9NI SO

Schemata filtern die
Alltagswahrnehmung
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Fazit: Wirkungsebenen innerpsychischer
neuronaler Muster/Schemata im Falle einer
I 1T GA OA SNHzy 3 X

Kognitive % | = =f Emotionale
| A 7R N - Ebene

Physiologischdé=bene



Folgen- 1

An Lehrkraften und Mitschulern
werden oft Konflikte ausgetragen,

die der Betreffende mit dem sozialen

Umfeld einmal ausgetragen hat

Schwierige Schuler fordern uns U

ner das

ganze Schuljahr hinweqg heratigsh ganz

bestimmten (schemaauslosenc

en)

Situationen

Wenn die Selbststeuerung seitens des

schwierigen Schilers nicht gefordert wird,
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(Quelle Abbildung: http ://data .blogg.de/1107522/images/Persoenlichkeitsmodell.jpq) —E——

Folgen-H Y + S NB G&bstE R S >
Abwehrmechanismen und dadnbew /= &
Verschiedene Hirnbereiche %

verschiedene IciZustande (Rollen)

Tendenz zur Selbsttauschung ist immer
vorhanden (selbstwertdienliche
Verzerrung)

Auch Lehrkrafte bringen ihre Biografi
Schemata und verschiedenen
Ich-Zustande mit in den Unterricht

(Quelle Abbildung: http ://lindemann -coachde/wp -content/uploads/ 2009/ 09/Bild -1.jpg)
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(Quelle Abbildungen: http ://www .schematherapieroediger.de/info/index_info .htr\n{) ) A
Folgea5l a YAYR Aau RSN
ONB I OKaSySya
Schemata und korrelierende
Gehirnaktivitaten

Sch Schema

chema Emotionale
Aufopferung Gehemmtheit

Gefithisfahiger Mensch Gefihisblinder (alexithymer) Mensch

mit aktivem Limbischem System mit hemmender Stirlappen-Aktivitat
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Fazit- 1

Bestimmte Probleme mit Schilern
wiederholen sictGEZWUNGENERMAIREN

-KIF0SY a¢N)}RAUGAZ2Y

X flaasSy aArAOK YAUGSt a
Padagogik nur oberflachlich modifizieren

Ziel: Schuler muss seine problematischen
TellPersonlichkeiten kennemnd
kontrollieren lernen



Fazit- 2

Emotionen bestimmen Kognitionen
(bottom-up-Prinzip), auch im Schulalltag

Alle Schulergruppen sind emotional
a RNBAISUSAtOGa o{eé&YLJ
Antipathie)¢ beeinflusst den
Unterrichtserfolg

Storungen auf der Beziehungsebene
zwischen Lehrern und Schilern
beeintrachtigen den Erziehungsnd
Bildungsauftrag



Fazit- 3

oDie Menschen werden als Prinzen und
Prinzessinnen geboren, isachteilige
Innerpsychische IciAnteile) ihre Eltern
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Ende Input 1:
OAYYIlf RdAzZNOKIF OY

Fragen?



Arbeitsauftrag

Fullen Sie die Schemafragebogen aus und lesen
Sie die moglichen Auswirkungen lhrer
Schemata im Berufsalltag

Danach: Mit dem Nachbarn
austauschen!
Zeit: 20 Minuten!



(Quelle Abbildung: http ://www .schematherapieroediger.de/info/index_info .htm)

Input 2: Theorie und Praxis der
Schemapadagogik im
Klassenzimmer

oWas dem
Herzen
widerstrebt,
lasst der Kopf
nicht eirtb &

C Arthur
Schopenhauer



